
О ФЕДЕРАЛЬНОМ РЕГИСТРЕ ДОНОРОВ КОСТНОГО 
МОЗГА 
Ведение и развитие Федерального регистра осуществляется в рамках исполнения Постановления Правительства 
Российской Федерации от 12.04.2022 №640 «Об утверждении Правил ведения Федерального регистра доноров 
костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, донорского костного мозга и гемопоэтических стволовых 

клеток, реципиентов костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток». 

Оператором Федерального регистра назначено Федеральное медико-биологическое агентство (ФМБА России). 

С 1 сентября 2022 года применение Федерального регистра осуществляется медицинскими учреждениями, расположенными 
фактически во всех регионах Российской Федерации. 

На текущий момент база данных Федерального регистра содержит сведения об HLA-генотипах 215 800 российских доноров 
костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток (данные представлены по состоянию на 1 февраля 2024 г.)  

ПОЧЕМУ НУЖЕН ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕГИСТР В РОССИИ: 

 времени на поиск и активацию донора тратится меньше; 

 необходимо обеспечить многообразие именно российских генотипов, так как наиболее подходящим донором для 

россиянина может стать именно человек с российскими корнями. В международном регистре сложнее найти донора для 

представителей некоторых этнических групп, проживающих на территории России — например, народов Кавказа, народов 

севера; 

 активация донора из международного регистра стоит очень больших денег, зависит от курса мировых валют.  

Множество простых людей уже стали донорами гемопоэтических стволовых клеток (костного мозга) и подарили шанс на 
выздоровление смертельно больным пациентам. 

Нет ничего проще, чем спасти жизнь человека, став для него донором. Помогите нуждающимся пациентам, среди которых 
много детей, побороть тяжелое смертельное заболевание. 

 

ЗАЧЕМ СТАНОВИТЬСЯ ДОНОРОМ? 

Трансплантация костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток назначается для лечения злокачественных заболеваний 
крови, при которых неправильно функционирует костный мозг. 

Ежегодно в России количество таких пациентов – около 20 000 человек. 

1/5 части из них жизненно необходима пересадка костного мозга (трансплантация). Наиболее вероятные доноры костного 
мозга — это ближайшие родственники больного, прежде всего — родные сестры и братья. 

По статистике, только — 15-20% пациентам с онкогематологическими заболеваниями находится 
совместимый по HLA-системе (сходный по ДНК) донор в семье. В случае несовпадения или отсутствия 
родственного донора, приходится искать неродственного донора. Найти подходящего донора — основная 
проблема. 

Пересадка от неродственного донора (аллогенная трансплантация костного мозга) — единственный шанс выжить. 

Для успешной пересадки ДНК донора должна по определенным генам совпадать с ДНК пациента. 
Шанс найти человека с подходящим генотипом примерно 1 на 10 000.  

Добровольное донорство — это проявление акта милосердия, социальной ответственности и стремления 
человека к здоровому образу жизни! 

КТО МОЖЕТ СТАТЬ ДОНОРОМ? 
Гражданин Российской Федерации или иностранный гражданин, проживающий на территории РФ более 1 года 
(имеющий разрешение на временное проживание или имеющий вид на жительство) 

https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/640.pdf
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ВОЗРАСТ 

от 18 до 45 лет 

 
ВЕС 

более 50 кг. 

 
ОТСУТСТВИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ 

 

ПОСТОЯННЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

 Инфекционные и паразитарные болезни; 

 Онкозаболевания; 

 Болезни крови. 

  

ВРЕМЕННЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

 ОРВИ, ангина, грипп — 30 дней после выздоровления; 

 Беременность и лактация — 1 год после родов, 90 дней после окончания лактации; 

 Тату или пирсинг — 120 дней после нанесения или прокола; 

 Лечение иглоукалыванием — 120 дней после процедуры; 

 Прививки. 

Полный список противопоказаний  

 
 
 
 
 

https://kmdonor.ru/donoram/protivopokazaniya-k-donorstvu/


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ДОНОРСТВУ 
Противопоказания к донорству костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток утверждены Приказом 

Минздрава России от 12.12.2018 N 875н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при 
заболеваниях (состояниях), для лечения которых применяется трансплантация (пересадка) костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток и внесении изменения в Порядок оказания медицинской помощи по профилю 
«хирургия (трансплантация органов и (или) тканей человека)», утвержденный приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 31 октября 2012 г. N 567н». 

АБСОЛЮТНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

 инфекционные заболевания в стадии обострения; 

 наличие в крови маркеров вируса иммунодефицита человека; 

 болезнь Крейтцфельдта-Якоба в анамнезе; 

 злокачественные новообразования; 

 кахексия; 

 терапия иммуносупрессивными лекарственными препаратами или иными лекарственными препаратами, которые 

могут повлиять на способность к самоподдержанию собственной популяции и полипотентность костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток (на дату изъятия костного мозга и забора гемопоэтических стволовых клеток и до 

прекращения приема указанных лекарственных препаратов и восстановления кровяных ростков);  

 психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения и (или) представляющие опасность для 

больного и окружающих; 

 психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ;  

 беременность; 

 грудное вскармливание. 

  

ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

 наличие инфекционных заболеваний вне обострения или инфекционные заболевания в анамнезе, в том числе 

выявление маркеров вирусов гепатитов (за исключением перенесенного гепатита А в анамнезе), сифилиса;  

 доброкачественные новообразования; 

 нарушения здоровья, связанные с нарушением двигательных функций, болезнями системы кровообращения, 

болезнями органов пищеварения и органов дыхания, болезнями мочеполовой системы, болезнями эндокринной системы, 

болезнями крови, кроветворных органов и отдельными нарушениями, вовлекающими иммунный механизм, психическими 

расстройствами и сопровождающиеся стойким расстройством функций организма.  
При наличии у донора относительных медицинских противопоказаний для изъятия костного мозга и забора гемопоэтических 

стволовых клеток решение об изъятии костного мозга или заборе гемопоэтических стволовых клеток принимается 
консилиумом врачей медицинской организации, осуществляющей трансплантацию.  

 
ДОНАЦИЯ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК И КОСТНОГО МОЗГА 
Донация стволовых клеток (костного мозга) – это процедура взятия (заготовки) у донора гемопоэтических 
стволовых клеток крови или костного мозга. 

С момента вступления в Федеральный регистр до фактической донации стволовых клеток может пройти несколько лет.  

  

https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/875.pdf
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ЗАГОТОВКА СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ДОНОРА ПРОВОДИТСЯ ОДНИМ ИЗ ДВУХ СПОСОБОВ: 

 
ИЗ ВЕНОЗНОЙ КРОВИ 

 анестезия НЕ НУЖНА! 

 применение препарата-стимулятора гемопоэза (кроветворения) 

 «выход» ГСК в кровь 

 взятие ГСК из локтевой вены 

 кровь проходит через специальный аппарат — клеточный сепаратор 

Время: 4-6 часов 

 
ИЗ ТАЗОВОЙ КОСТИ 

 под общей анестезией (наркоз) 

 взятие не более 5% костного мозга донора 

 после: стационар 1 день 

 болезненные ощущения легко снимутся препаратами 

Время: от 30 минут до 1 часа 

Клетки костного мозга в организме донора полностью восстанавливаются в срок от нескольких недель до одного месяца. 

На период выполнения донорской функции донору выдается больничный лист.  

ВАЖНО! 

Отказ от донорства гемопоэтических стволовых клеток возможен, но не позднее, чем за 10 дней до даты 
запланированной трансплантации костного мозга, поскольку в указанный период пациента готовят к 
трансплантации и проводят интенсивную химиотерапию, в результате которой у пациента полностью 
погибают кроветворная и иммунная системы. 

 
КАК ВСТУПИТЬ В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕГИСТР? 
Для вступления в Федеральный регистр гражданину, проживающему на территории Российской Федерации, 
необходимо заполнить соответствующую заявку и представить ее в рекрутинговый центр. 

Заявка может быть подана при личном обращении в рекрутинговый центр или дистанционно через сервисы Единого портала 

государственных услуг. 

Если в Вашем регионе нет рекрутингового центра, заявление возможно подать в центр другого региона.  

При подаче заявления через Единый портал государственных услуг заполненная форма заявления будет передана в тот 
рекрутинговый центр, который выбран гражданином как наиболее удобный для последующей сдачи биологического образца 
для генетического типирования. 

https://kmdonor.ru/rekrutingovye-centry/
https://gosuslugi.ru/
https://gosuslugi.ru/


При поступлении заявления в рекрутинговый центр через Единый портал государственных услуг с Вами свяжется специалист 

для согласования даты и времени сдачи биоматериала. 

Если с вами не связались, необходимо обратиться в выбранный рекрутинговый центр или кол-центр 
Федерального регистра по телефону 8 800 550-29-77. 

  

ЧТОБЫ ВСТУПИТЬ В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕГИСТР НУЖНО: 

1. Подать заявление о вступлении в Федеральный регистр и сопутствующие документы с указанием контактных 

данных. Необходимо предъявить СНИЛС; 

2. Пройти первичное исследование в ближайшем рекрутинговом центре (пункте сдачи крови): 

o пройти беседу с врачом на наличие / отсутствие противопоказаний к донорству костного мозга;  

o заполнить согласия на обработку персональных данных; 

o сдать образец биологического материала. 

Дата, время и способ сдачи биоматериала (сдача крови из вены или соскоба с внутренней поверхности щеки) 

согласовываются с рекрутинговым центром, в который была представлена Ваша заявка.  

  

РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕРЕД СДАЧЕЙ БИОМАТЕРИАЛА: 

 Если сдаете кровь, то с момента последнего приема пищи должно пройти не менее 6 часов; 

 Если сдаете соскоб с внутренней поверхности щеки (буккальный эпителий), то с момента последнего приема пищи, 

питья или чистки зубов должно пройти не менее 1 часа. 

Если не будет выявлено противопоказаний к донорству данные генотипа донора заносят в Федеральный регистр, 

которые будут участвовать в поиске совместимых доноров для пациентов, нуждающихся в трансплантации костного 

мозга. 

  

ОТКАЗ О ВКЛЮЧЕНИИ В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕГИСТР МОЖЕТ БЫТЬ ПО СЛЕДУЮЩИМ 

ПРИЧИНАМ: 

 Вы уже состоите в Федеральном регистре; 

 Имеются медицинские противопоказания к донорству костного мозга; 

 Вы состояли в Федеральном регистре и были исключены из него, в том числе по собственному желанию.  

  

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕГИСТР ГАРАНТИРУЕТ: 

 Абсолютную защищенность персональных данных о доноре и его генотипе от копирования и разглашения на всех 

этапах работы (хранение и использование данных осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 

152-ФЗ «О персональных данных»); 

 Соблюдение врачебной тайны в соответствии со ст. 13 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

 Использование исключительно одноразовых расходных материалов на всех этапах работы с донорами и клеточным 

материалом. 



ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

1. Федеральный регистр не рассылает донорам уведомления о подтверждении вступления в Федеральный регистр. Все 

образцы доноров отправляются в типирующие лаборатории. Если образец выбраковывается по какой-то причине, то с 

донором связываются в обязательном порядке. В остальных случаях все образцы поступают в работу.  

Ваш образец будет обработан в лаборатории в порядке очередности (для некоторых лабораторий срок составляет от трех до 

двенадцати месяцев). Когда будут готовы результаты HLA-типирования, то данные о генотипе внесут в Федеральный регистр. 

Далее с Вами свяжутся уже только в случае, если Ваш генотип совпадет с генотипом реципиента.  

2. Генотип человека в течение жизни не меняется, поэтому если однажды Вы уже вступили в Федеральный регистр, не 

надо делать это повторно!  

Данные всех локальных регистров Российской Федерации были объединены и включены в Федеральный регистр 1 сентября 

2022 года. 

3. Если Вы хотите уведомить сотрудников Федерального регистра об изменении Ваших контактных данных, то напишите 

на info@kmdonor.ru. 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО О ДОНОРСТВЕ КОСТНОГО 
МОЗГА 
Донорство костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток во всем мире осуществляется на добровольной и 
безвозмездной основе. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВА ДОНОРА: 

 медицинское обследование, лечение и медицинская реабилитация в рамках программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи; 

 ознакомление с результатами своего медицинского обследования; 

 получение от медицинской организации полной информации о возможных осложнениях для своего здоровья в связи с 

предстоящим оперативным вмешательством по изъятию органов и (или) тканей;  

 бесплатный проезд к месту изъятия костного мозга и (или) гемопоэтических стволовых клеток и обратно за счет 

бюджетных ассигнований, предусмотренных в федеральном бюджете. 

ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ: 

 Федеральный закон от 26.04.2022 № 129-ФЗ «О внесении изменений в Закон Российской Федерации «О 

трансплантации органов и (или) тканей человека» и Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации»; 

 

выписка: «Статья 12. Права донора» 

Донор, давший письменное информированное добровольное согласие на изъятие своих органов и (или) тканей для 

трансплантации, имеет право: 

на медицинское обследование, лечение и медицинскую реабилитацию в рамках программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи; 

на ознакомление с результатами своего медицинского обследования, проведенного в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения; 

на получение от медицинской организации полной информации о возможных осложнениях для своего здоровья в связи с 

предстоящим оперативным вмешательством по изъятию органов и (или) тканей.  

Лицо, изъявившее намерение стать донором костного мозга и (или) гемопоэтических стволовых клеток, имеет право на 

медицинское обследование (в целях включения в Федеральный регистр доноров костного мозга и гемопоэтических 

https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/129fz.pdf
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стволовых клеток, донорского костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, реципиентов костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток, предусмотренный частью 17 статьи 47 Федерального закона от 21 ноября 2011 года 

N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации») в рамках программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи и ознакомление с его результатами. 

Донор костного мозга и (или) гемопоэтических стволовых клеток имеет право на бесплатный проезд к месту изъятия 

костного мозга и (или) гемопоэтических стволовых клеток и обратно за счет бюджетных ассигнований, 

предусмотренных в федеральном бюджете федеральному органу исполнительной власти, осуществляющему функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

Порядок финансового обеспечения указанных расходов устанавливается Правительством Российской Федерации.» 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 12.04.2022 № 640 «Об утверждении Правил ведения 

Федерального регистра доноров костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, донорского костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток, реципиентов костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток»; 

 

выписка: 

«2. Установить, что Федеральное медико-биологическое агентство Российской Федерации осуществляет создание, 

эксплуатацию (ведение) и развитие Федерального регистра костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, 

донорского костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, реципиентов костного мозга и гемопоэтических 

стволовых клеток (далее – федеральный регистр);…» 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 19.08.2022 № 1460 «О финансовом обеспечении расходов 

на проезд донора костного мозга и (или) гемопоэтических стволовых клеток к месту изъятия костного мозга и (или) 

гемопоэтических стволовых клеток и обратно»; 

 

выписка: 

«4. Оплата проезда донора к месту изъятия костного мозга и (или) гемопоэтических стволовых клеток и обратно 

производится медицинскими организациями, подведомственными федеральным органам исполнительной власти и 

органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья, осуществляющими работы 

(услуги) по трансплантации костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, и (или) изъятию и хранению органов и 

(или) тканей человека для трансплантации, и (или) забору гемопоэтических стволовых клеток исходя из прямого 

беспересадочного сообщения, а при отсутствии беспересадочного сообщения — исходя из маршрута, 

предусматривающего наименьшее количество пересадок, — железнодорожным транспортом общего пользования (на 

пассажирских поездах пригородного сообщения и дальнего следования, за исключением поездов и вагонов повышенной 

комфортности), воздушным транспортом (в салонах экономического класса), морским транспортом (в каютах 

экономического класса), автомобильным транспортом общего пользования, в том числе такси (за исключением категорий 

повышенной комфортности).» 

 Приказ Минздрава России от 12.12.2018 № 875н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при 

заболеваниях (состояниях), для лечения которых применяется трансплантация (пересадка) костного мозга и гемопоэтических 

стволовых клеток и внесении изменения в Порядок оказания медицинской помощи по профилю «хирургия (трансплантация 

органов и (или) тканей человека)»; 

 

Данным приказом определены абсолютные и относительные противопоказания к донорству костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток. 

 Приказ Минздрава России и РАН от 10.11.2022 № 738н/3 «Об утверждении перечня медицинских организаций, 

осуществляющих забор, заготовку и трансплантацию органов и (или) тканей человека»; 

 

Данным приказом определен список учреждений, осуществляющих забор, заготовку и трансплантацию органов  

https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/640.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/640.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/640.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/1460_postanovlenie.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/1460_postanovlenie.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/1460_postanovlenie.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/875.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/875.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/875.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/875.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/738.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/738.pdf


 Приказ Минздрава России от 29.07.2022 № 519н «Об утверждении Порядка проведения медицинского обследования 

донора, давшего письменное информированное добровольное согласие на изъятие своих органов и (или) тканей для 

трансплантации» (вступает в силу с 01.03.2022); 

 

выписка: 

Медицинское обследование организуется: 

врачом-гематологом, врачом-трансфузиологом, врачом-онкологом, врачом — детским онкологом, врачом — детским 

онкологом — гематологом, врачом — аллергологом-иммунологом, врачом-терапевтом, врачом-педиатром (в случае донорства 

костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток). 

Медицинское обследование включает в себя в числе прочего консультацию лечащего врача, консультации врачей-

специалистов, лабораторные и инструментальные исследования.  

 Иные нормативные правовые акты Министерства здравоохранения Российской Федерации и Федерального медико-

биологического агентства (ФМБА России). 

Методические рекомендации по организации работы рекрутингового центра в Федеральном регистре от 27.04.2023 г. 

Методические рекомендации по организации работы типирующей лаборатории в Федеральном регистре 

Методические рекомендации по организации работы центра заготовки в Федеральном регистре 

Методические рекомендации по организации работы центра трансплантации в Федеральном регистре 

Порядок регистрации и подключения к Федеральному регистру доноров костного мозга 

 

https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/519.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/519.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2022/12/519.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2023/05/mr-rekruting.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2023/05/mr-organizacziya-rabotyi-tipiruyushhej-laboratorii-v-federalnom-registre.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2023/05/mr-organizacziya-rabotyi-czentra-zagotovki-v-federalnom-registre.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2023/05/mr-organizacziya-rabotyi-czentra-transplantaczii-v-federalnom-registre.pdf
https://kmdonor.ru/wp-content/uploads/2023/05/poryadok-registraczii-i-podklyucheniya-k-federalnomu-registru.pdf
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